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SISTEMA DE AVALIAC;'AO FiSICA
RELACIONADO A SAUDE DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES.
Desenvolvido com o proposito de

melhorar a aptiddo fisica de criangas
e adolescentes.




COMO FUNCIONA

O MovSys - sistema unico no Brasil - levanta dados estatisticos de obesidade, aptiddo
cardiorrespiratoria, flexibilidade e resisténcia de forca.

Os professores de educagdo fisica recebem um treinamento para fazer as avaliagoes
e colocar os dados no programa, alem de receber dicas de como trabalhar os indices.

Ao todo, sdo redlizadas quatro avaliagoes de aptidao fisica relacionada & satide do aluno:

® Aptiddo ® Resisténcia * indice de Massa ¢ Flexibilidade
cardiorrespiratoria de forga Corporal (IMC)

Apds as avadliagdes - que podem ser feitas periodicamente — sdo gerados relatdrios,
cujos valores sdo expressos em nUmeros ou em percentudis (%).

Os professores de educagdo fisica analisam os relatorios e verificam se algum estudante
estd foradoindice de aptiddo fisica relacionada a sadde recomendado pela OMS. Atraves
desses dados, professores de educagdo fisica, diretor e coordenador poderdo tracar
metas para melhorar os indices, readlizando aulas especificas, conforme necessidade
individual ou do grupo, tornando-as mais produtivas e satisfatorias.

Prefeito, secretdrio de educagdo e saude e coordenador da secretaria poderdo
gerar relatérios de uma determinada escola e/ou do municipio todo.

BOLETIM DA EDUCAGAO FiSICA E SAUDE

Enguanto o aluno estiver na escola, terd um login individual com todos os
seus dados salvos no sistema. Pais e aluno poderdo acompanhar a evolugdo
do estudante, acessando seu relatorio de avaliagdes a qualguer hora. Uma
forma de motivar o aluno a estar nos indices de saude.

DADOS COMPROVAM

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que
AInII" 15% das criancas com idade entre S e S anos tém obesidade. Uma em cada
trés estd com peso acima do recomendado pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) e pelo Ministério da Saude.

O indice de criangas e adolescentes obesos aumentou 240% no Brasil nos ultimos 20 anos.
Segundo uma pesquisa realizada pela For¢ca Tarefa Latino-Americana de Obesidade.
Isso significa, para os cofres publicos, despesas de aproximadamente RS 1,5 bilhdo anuais
para tratar dos males decorrentes da gordura, segundo a Agéncia Brasil.

AUTORES APONTAM PARA A IMPORTANCIA
DE UMA BOA FLEXIBILIDADE

"Bons indices de flexibiidade sdo importantes, independentemente da idade, pois
possibilitam movimentos com maior seguranga numaextensdo completado movimento.”

ADAMS, K. Retirado do artigo Aging: Its effects on strength, power, flexibility and bone density.
Strength and Conditioning Journal, 1999.

M A manutencdo de pardmetros adequados de flexibilidade na regido dos isquiotibiais
parece ser uma das condigdes fundamentais para preven¢do das lombalgias. Este fato e
de grande importdncia, pois dores na regido lombar na adolescéncia podem apresentar
taxas de incidéncia de 17,2% e, em alguns casos, levar & incapacidade de realizar as
atividades normais, ou mesmo ao uso de medicamentos

FELDMAN, D. E, entre outros. Retirado do artigo Risk factors for the development of low back pain in

E TAMBEM PARA OS BENEFICIOS
DAS ATIVIDADES FiSICAS SISTEMATIZADAS

M\ pratica regular de atividades fisicas sistematizadas pode contribuir para a melhoria
de diversos componentes da aptiddo fisica relacionada & saude, como forga, resisténcia
muscular, resisténcia cardiorrespiratoria, flexibilidade e composicdo corporal. Essas
modificacdes podem favorecer, sobretudo, o controle da adiposidade corporal, bem
como a manutengdo ou melhoria da capacidade funcional e neuromotora, facilitando o
desempenho em diversas tarefas do cotidiano.”

MORRIS, . N. Exercise in the prevention of coronary heart disease: today’s best buy in public health.
Med Sci Sports Exerc, 1994.

(Erlichman, entre outros, 2002) afirmam que essa prdtica diminui o risco de aterosclerose
e suas consequéncias (angina, infarto do miocdrdio, doenga vascular cerebral), ajuda
no controle da obesidade, da hipertensdo arterial, da dicbetes, da osteoporose, das
dislipidemias e diminui o risco de afecgdes osteomusculares e de alguns tipos de cancer
(colo e de mama). Também auxilia no controle da ansiedade, da depressdo, da doenca
pulmonar obstrutiva cronica, da asma, alem de proporcionar melhor autoestima e ajuda
no bem-estar e socializacdo do cidaddo. Entretanto, as diminuicdes dos niveis de atividade
fisica podem favorecer para o aparecimento de disfungdes crénico-degenerativas ndo
somente em adultos, mas tambeéem em jovens e criangas.

ERLICHMAN, J.; KERBEY, A. L.; JAMES, W. P. Physical activity and its impact on health outcomes. Paper 1: The
impact of physical activity on cardiovascular disease and all-cause mortality: an historical perspective. Obesity
Reviews, v. 3, 2002.

E NO SEU MUNICIPIO, QUAIS SAO OS PERCENTUAIS? QUANTO ESTA
SENDO INVESTIDO NA SAUDE DAS CRIANGAS E ADOLESCENTES?



UM BOM CONDICIONAMENTO FiSICO REFLETE
NA VIDA PESSOAL, SOCIAL EESCOLAR.
Tenha em suas maos uma ferramenta completa e moderna,

que visa contribuir para a melhoria da saude e da qualidade
de vida das criancas e dos adolescentes. Consulte valores.
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