SISTEMA DE AVALIACAO
FiSICA ONLINE

Desenvolvido com o propdsito de melhorar
o desempenho do cliente e facilitar o dia a

dia dos profissionais, dando mais qualidade
aos treinos.
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Médulo Avaliagdo Fisica

O MovSys Avdliagdo Fisica € um sistema online com o qual a academia faz a avaliagdo fisica e
passa os dados para o programa, recebendo os resultados simultaneamente.

e Os resultados ficam armazenados e podem ser acessados pelo professor responsdvel pela
prescricdo, sendo gque a academia consegue visualizar se o profissional estd conseguindo ou ndo
gerar resultados para o seu cliente;

® O gestor ou coordenador pode monitorar os desempenhos e fazer pesquisas, verificando,
através de grdficos e lista de nomes, o percentual do cliente de determinada unidade;

® O gerente da unidade pode criar estratégias para melhorar os indices, realizando uma gestdo
de exceléncia; aléem da possibilidade de mostrar para seus diretores as caracteristicas da aptiddo
fisica relacionada a saude;

¢ O login individual permite ao cliente a visualizacdo de avaliagées e de todo o seu desempenho
durante os anos. E o melhor: é tudo online, sendo que a unidade ndo precisa gastar com

iMpressao;

® Com as pesquisas, o cliente se sente muito mais motivado, mantendo sua frequéncia; e continua
melhorando sua aptiddo fisica;

® Os grdficos sdo claros e de facil leitura.

Programas de Avaliagéo Fisica

Composigdo Corporal:

Essa avaliagdo é feita atraves de trés dobras cuténeas de Pollock. A avaliagdo permite diferenciar
Os percentuais de gordura, massa muscular e ossos. Por meio de combinagées € possivel
perceber as mudangas nesses percentuais.

Avaliagdo Cardiorrespiratoriar:

Esse € o teste de uma milha adaptado para a esteira, devendo ser realizado no menor tempo
possivel, caminhando ou correndo. Pode ser redlizado em qualquer idade, da adolescéncia a
terceira idade. A classificacdo vai de ruim a excelente, segundo a Organizagdo Mundial da Saude.
E essencial para que haja parémetro nas reavaliagoes, permitindo verificar possiveis melhoras.

Avaliagdo de Flexibilidade:
E realizado através do Banco de Wells, Com ele conseguimos classificar a flexibiidade em diversos

niveis entre ruim e excelente, segundo a Organizagdo Mundial da Saude. Tambem e essencial para
que haja parémetro nas reavaliagdes, permitindo verificar possiveis melhoras.



Circunferéncias:

Sdo tiradas as medidas de ambos os lados do corpo, para que o equilibrio muscular seja
verificado. Essa avaliagdo € importante para definir a diregdo correta do trabalho.

Teste de Repeticdo Maxima:

Esse teste € um dos grandes diferencicis desse programa. E bastante simples e ndo gera
qualquer risco, sendo feito com o auxilio de um aparelho da academia, no qual o cliente realiza até
dez repeticées. Dessa forma, através de um coeficiente, € possivel encontrar a carga maxima
sugestiva para cada cliente nesse aparelho.

Prescricdo de Treino:

Esse e outro diferencial do programa. Atraves dele e possivel transcrever quatro semanas de
treinos em poucos minutos. A carga maxima € salva automaticamente e o treinador consegue
trabalhar semanamente com percentuadis para uma periodizagdo, gerando um  servico
diferenciado.

indice de massa corporal:

E realizado principalmente em criancas, classificando a avaliagéio entre ruim e excelente, segundo

a Organizagdo Mundial da Saude. Também & mito interessante para obter parémetros nas
reavaliagdes e perceber a melhoria do cliente.

Médulo Prescri¢do de Treino

Esse programa foi criado para melhorar o desempenho do cliente e da academia.

e Primeiramente, a performance foi desenvolvida para alterar treinos. E possivel prescrever, em
um Unico momento, quatro semanas de exercicios com mudangas das varidveis “séries” e/ou
‘repeticoes e cargas”;

® Segundo pesquisas, o resultado fisiologico € muito melhor, pois, nesse modelo, € possivel
periodizar o treino e estimular fisiologicamente, atraveés das varidveis de treinamento;

® O cliente terd grande satisfogdo por estar recebendo atengdo e mudanga de treino
semanalmente e se sentird muito mais motivado, pois receberd estimulos diferentes;

e Toda prescri¢cdo de treino fica armazenada;
® O coordenador ou o gestor podem verificar em segundos se o profissional estd prescrevendo a
periodizagdo correta em cima do padrdo de rendimento do mesociclo. O profissional leva até

cinco minutos para prescrever uma periodizagdo de quatro semanas de treino;

*Eum programa unico no Brasil.



Valores:

Todos os programas sdo negocidveis e podem ser alugados ou comprados, de acordo com @
quantidade de utilizagdo. Outra opgdo é a assessoria e consultoria (parcial ou completa).
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MAIS FACILIDADE E QUALIDADE NAS AVALIA(;()ES
FiSICAS E PRESCRICOES DE TREINOS.
Tenha em suas mdos uma ferramenta completa e
moderna, que visa melhorar a sadde dos clientes e
aumentar a gualidade dos treinos.

(51) 37141566
ﬂ bioteam@bioteamacademias.com.br



